Umsteigerlehrgang
29er

Liebe Segler!

Der Umsteigerlehrgang soll Euch die Moéglichkeit geben den 29er kennen zu lernen
und Euch den Einstieg in die 29er Klasse zu erleichtern.

Wahrend dieses Lehrgangs habt Ihr die Mdglichkeit zusammen mit erfahrenen 29er
Seglern zu trainieren. Auf diesem Wege bekommt Ihr einen schnellen Einblick in alle
Ablaufe auf dem Boote und kdnnt den Reiz der Bootsklasse voll erleben.

Ausgerichtet ist dieser Lehrgang auf alle Segler, die nach dem Opti oder Teeny in
eine Jugendbootsklasse umsteigen wollen.

Anmeldung: schriftlich per Mail bis 20.08.10 bei
Sebastian Salein
Sebastian@29er-berlin.de

Zeitraum: 27.08.2010 — 29.08.2010
Beginn: 27.08.2010 16:00 Uhr
Ort: Tegeler Segel Club Schwarzer Weg Berlin

Unterkunft: Informationen zur geplanten Ubernachtung folgen in einer weitern
Malil

Mitbringen: siehe Checkliste.

Betreuung: Die Betreuung erfolgt durch Sebastian Salein und Seglern der
Trainingsgruppe

Kosten: Die Kosten fir Ubernachtung und Essen werden noch bekannt
gegeben

Fur Ruckfragen stehe ich fast jederzeit unter folge  nden Kontaktmoglichkeiten
zur Verfigung:

Sebastian Salein Tel. Nr. 0176 78760879
Buddestr. 11 Mail: sebastian@29er-berlin.de
13507 Berlin

Bis dann, Sebastian



CHECKLISTE UMSTEIGERLEHRGANG 29ER

29er

* nach Moglichkeit segelfertiges Boot
* wenn lhr noch kein Boot besitzt wird Euch vor Ort ein Boot gestellt, dies
bitte bei der Anmeldung vermerken

Kleidung

» warme Segelbekleidung: am besten geeignet sind Neoprenanziige mit langen
Beinen

» Sportsachen: Laufbekleidung....

» Badesachen

* Trapezhose

» Sonnenbrille

Sonstiges

e Schreibzeug

* Sonnencreme

*  WR/ Theorieunterlagen (Theorie/ Trimmbuch)

» vorhandenes Werkzeug + vorhandene Ersatzmaterialien (z.B. aus dem
Opti)

» Tape (dicke Rolle)

» verschiedenfarbige Eddings (wasserfest)

Gute Laune, Einsatz...



